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“ENCONTROS DO CESM” 
 
“Encontros do CESM” é um ciclo de formação 
que dá continuidade a 3 anos das tertúlias 
«Missão na Praça» (2014-2016) e 3 anos do Cur-
so «Mais Formação, Melhor Missão» (2017-
2019).Os participantes nestas propostas for-
mativas (à volta de 80 pessoas em cada curso) 
manifestaram que não se podia pôr termo a 
esta oportunidade soberana de uma forma-
ção de excelência, no tocante aos temas 
abordados e aos intervenientes bem prepara-
dos. É por isso que o CESM lança no ano pas-
toral 2019-2020, um curso com novo formato, a 
que se dá o nome «Encontros do CESM».  
O objetivo primeiro dos «Encontros do CESM» 
é dar um contributo válido para a formação 
de uma consciência instruída para a criação 
de relações novas geradas por Cristo”. 
 
O Curso vai desenvolver-se em três blocos 
temáticos, cada um dos quais composto de 
quatro sessões. 
 
Horário 
Quarta-feira de 15 em 15 dias 
Das 21h00 às 22h30. 
Início a 8 de janeiro de 2020 
Inscrição até 2 de janeiro de 2020 
 
Preço 
20,00 € (a pagar no primeiro dia do curso) 
Excecionalmente, pode-se aceitar que alguém 
se inscreva para um ou mais módulos. 

 

 
Centro Espírito Santo e Missão 

Rua da Pena, 225 
4750-693 SILVA BCL 
Tel. 253 886 370 – 917 300 778 
silvacesm@gmail.com 
www.espiritanos.pt/cesm 
www.facebook.com/cesm.silva 

mailto:silvacesm@gmail.com
http://www.espiritanos.pt/cesm
mailto:silvacesm@gmail.com
http://www.espiritanos.pt/cesm


CICLO DE FORMAÇÃO 

 
 

 
MÓDULO 1 
 
O Evangelho como Composição Sinfónica 
para Quatro Vozes  
P. Rui Santiago, CCR 
 
“Oportunidade para saborear uma visão de con-
junto dos quatro evangelhos, para podermos ter 
um vislumbre mais aberto do que perícope a pe-
rícope. A imagem que o interventor gostaria de 
glosar seria a da Sinfonia, sendo cada evangelis-
ta um naipe coral ou voz. É uma metáfora muito 
facilmente desenvolvida e captada.” 

 

 
MÓDULO 2 
 
Desenvolvimento humano e espiritual   
Diana de Vallescar 
 
“Um convite para “re-conectar” com a vida, expe-
rimentar e melhorar a gestão do desenvolvimen-
to humano-espiritual apoiado num conjunto de 
ferramentas atuais. Os objetivos são inspirado-
res: re-conectar com a vida para melhorar a sua 
gestão e desenvolvimento; criar/rever/gerir o 
projeto de vida pessoal; aprender a viver e nego-
ciar; promover a gratidão, a criatividade, a moti-
vação e uma aprendizagem contínua.” 
 
 
MÓDULO 3 
 
A Igreja de Cristo em Missão no mundo 
CMAB 
 
“Terminou o tempo do medo, começou o tempo 
da esperança. Todos somos responsáveis por 
todos, por tudo e a começar por mim. A Igreja de 
Cristo é também isto.” 

JANEIRO ‘20 
08 | “Encontros do CESM” - Sessão 1:  
As origens e as originalidades da pauta Evangé-
lica 
 
22 | “Encontros do CESM” - Sessão 2:  
O baixo: Marcos 
 
FEVEREIRO ‘20 
05 | “Encontros do CESM”- Sessão 3:  
O contralto e o tenor: Mateus e Lucas  
 
19 | “Encontros do CESM”- Sessão 4:  
Quarta sessão: O soprano: João 

MARÇO ‘20 
04 | “Encontros do CESM” - Sessão 5.  
Farol 1: Arrumar a casa e a vida: o projeto huma-
no/espiritual. 
  
18 | “Encontros do CESM” - Sessão 6.  
Farol 2: As cores e as energias no desenvolvimen-
to pessoal. 
  
ABRIL ‘20 
01 | “Encontros do CESM” - Sessão 7.  
Farol 3: A ciência da gratidão e a comunicação 
positiva.  
  
15 | “Encontros do CESM” - Sessão 8.   
Farol 4: As negociações do quotidiano.  

ABRIL ’20  
29 | “Encontros do CESM” – Sessão 9.  
O Anel do Pescador 
  
MAIO ’20 
06 | “Encontros do CESM”- Sessão 10.  
O Anel de Tucum e a Amazónia em minha casa 
  
20 | “Encontros do CESM”- Sessão11.  
Lampedusa é nome de Farol 
  
JUNHO ‘20 
03 | “Encontros do CESM”- Sessão 12.  
Bangladesh aqui ao lado 


